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Soziale Medien

eine Chance fiir Seniorenrate

Liebe Leser*innen,

in Kontakt und auf dem Laufenden bleiben, Tipps und Tricks fur alle Lebens-

lagen - Soziale Medien konnen lhren Alltag in vielerlei Hinsicht bereichern.

Soziale Medien zu nutzen, bedeutet vor allem auch Teilhabe. In welcher Art
und Weise Sie teilhaben mdchten, hangt von lhren Vorlieben und Interessen
ab. Denn Soziale Medien offnen Ihnen zahlreiche Tlren und machen viele

Dinge einfacher.

Aber genau wie bei der Nutzung des Internets sollten Sie immer darauf ach-
ten, was Sie von sich preisgeben und mit wem Sie Ihre personlichen Informa-

tionen teilen.

Wir haben Ihnen in dieser Handreichung die wichtigsten Dinge, auf die Sie bei
der Nutzung von Facebook und Instagram achten sollten, zusammengefasst.
So bleiben Ihre Erfahrungen positiv und Sie profitieren von den Vorteilen der

Plattformen.

Wir wunschen lhnen viel Spald beim Testen, Stobern, Liken und Sharen.

lhr

Landesseniorenrat Baden-Wurttemberg



Soziale Medien

Nutzen Sie die Freiheit, die Soziale
Medien bieten und entdecken Sie
die Welt, die sich Ihnen offnet.

Suchen Sie nach Seiten, die Sie
inspirieren und folgen Sie diesen.

Bleiben Sie offen - man weil} nie,
wem man begegnen kénnte.

Nutzen Sie die Sozialen Medien als
Austauschplattform und finden Sie
Gleichgesinnte, die Sie in Ihrer
Arbeit inspirieren.

Zeigen Sie ein gutes Online-
Verhalten. Alles, was Sie tun,
hinterlasst Spuren.

Werben Sie fur lhre Arbeit bzw. lhr
Ehrenamt. Aber gehen Sie bewusst
mit Informationen um.

Quelle: https://www.stannah.ch/de-ch/ressourcen/leitfaden-soziale-medien-
senioren/#special_section_2

Die wichtigsten Tipps im Uberblick

Glauben Sie nicht alles, was Sie
lesen! Hinterfragen Sie Inhalte und
prufen Sie die Quelle.

Gehen Sie datensparsam mit den
Sozialen Medien um - das Internet
vergisst nicht!

Uberpriifen Sie immer wieder lhre
Datenschutz- und Privatsphare-
Einstellungen.

Veroffentlichen Sie nur Informa-

tionen Uber Menschen, die Ihnen
dafur explizit die Freigabe erteilt

haben.

Nehmen Sie nicht jede Freund-

schaftsanfrage an. Beschranken
Sie Ihre Kontakte mdglichst auf

Menschen, die Sie kennen.


https://www.stannah.ch/de-ch/ressourcen/leitfaden-soziale-medien-senioren/#special_section_2
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Wir sind fur Sie aktiv

Die Gruppe der alteren Nutzer*innen nimmt laut
einer Studie der Landesanstalt fur Kommunikation
Baden-Wdurttemberg stetig zu. ' Daher freuen wir
uns, dass der Landesseniorenrat seit August 2022
auf Facebook und Instagram vertreten ist.

Wen wollen wir erreichen?

Mit dem Auftritt mochten wir die Nutzer*innen
erreichen, die sich privat oder beruflich mit dem
Alterwerden oder -sein auseinandersetzen und
sich Uber die umfangreichen Tatigkeiten und
Aktionen des Landesseniorenrats und seiner
Mitglieder informieren und ggfs. auch in den
direkten Austausch treten mochten.

Welche Inhalte werden veroffentlicht?

Die Inhalte werden in Abstimmungen mit der

AG Social Media von der Referentin fur
Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen erstellt
und orientieren sich an den Themen, die die
Nutzer*innen interessieren und bewegen.

Dabei finden neben aktuellen Geschehnissen,
Informationen aus den Seniorenraten oder
hilfreichen Alltagstipps auch interessante
Interviews und spannende Einblicke hinter die
Kulissen des Landesseniorenrats und seiner
Mitglieder ihren Platz.

[1] https://www.Ifk.de/fi leadmin/PDFs/Publikationen/
Studien/SIM-Studie/sim-studie-2021.pdf

Besuchen Sie uns

Facebook:
www.facebook.com/landesseniorenrat
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Ergebnisse seit August 2022

Manner
52 %

Frauen
48 %

414 19.900
Follower*innen Personen erreicht

Stand: 08.05.2023

Instagram:
www.instagram.com/landesseniorenrat



http://www.instagram.com/landesseniorenrat
http://www.facebook.com/landesseniorenrat

u u am u = ISOZia[e Netz
Wir sind fur Sie aktiv Mormicre,
hier ;
USwapy
NetzWerk n
2 Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberg e V. & fihlt sich aufgeregt. eren NUtZu
—— Gepostet von Sophie Beutel @ - 5 August 2022 -

Der Landesseniorenrat geht online »

Endlich ist es soweit! Wir sind jetzt auch auf Facebook und Instagram fir Sie da _, Was Sie ab
sofort hier bei uns erwartet?

+ Bleiben Sie bei zahlreichen Themen auf dem aktuellen Stand. &~

+ Lernen Sie unsere Mitglieder und Kooperationspartner®innen kennen,
w Entdecken Sie spannende Hintergrundinformationen. <

+ Erhalten Sie wertvolle Alltagstipps. |,

w >eien Sie Tell einer wachsenden Gemeinschaft. &

Wir freuen uns auf all die virtuellen Begegnungen mit lhnen und heifien Sie auf unserer Seite
herzlich willkommen!

Wir fiir Sie: www.lsr-bw.de
#Landesseniorenrat #5enicrenarbeit #L5R #5eniorenréte #BadenWirttemberg #5eniorenrat
#Senioren #WirFirSie #DemAlterGutesLebenGeben
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Wir sind fur Sie d!

Auch auf Facebook & Instagram

@

Landesseniorenrat ‘
Baden-Wiirttemberg eV. M"' fd}g ‘f(g._/


https://www.digitaler-engel.org/materialien/videos/soziale-netzwerke-facebook-und-co
https://www.digitaler-engel.org/materialien/videos/soziale-netzwerke-facebook-und-co
https://www.digitaler-engel.org/materialien/videos/soziale-netzwerke-facebook-und-co

Legen Sie lhr Konto an

Schritt fir Schritt zu lhrem Profil auf Facebook

Die vorliegende Handreiche stltzt sich auf Informationsmaterial der Lebenshilfe Baden-
Wirttemberg e.V. (https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/social-media-profil-erstellen) und der
Handreiche des Digital Kompass (02_1 DRUCK anleitung_soziale netzwerke 2022.indd
(digital-kompass.de). Dort werden lhnen alle Schritte ausfuhrlich und leicht verstandlich erklart.

Anmeldung

. Gehen Sie auf die Seite von Facebook unter www.facebook.com

Klicken Sie auf ,Neues Konto erstellen®. £ Wicht,- .
Slsteje Sie
S’Cheres s ein
das gjq . oWort,
facebook Facep, i’e nur fr
) ) (0]
Auf Facebook bleibst du mi . Ve
Ml;n;::nqi: Ve::insdtunugr:rtld teilst TlppS e "Wenden
Fotos, Videos und vieles mehr mit —_—_ rha/ten 5 .
ihnen. hi Si
hier,
Neues Konto erstellen

Tragen Sie die bendétigten Daten ein.

Hinweise:

Facebook, das weltweit groite soziale Online-Netzwerk,
erhofft sich durch eine Klarnamenpflicht ein besseres
Diskussionsklima auf seiner Plattform. In den Nutzungsbe-
dingungen steht, dass Nutzer*innen sich mit ihrem echten
Vor- und Nachnamen anmelden soIIen.ZWer dagegen verstoft,
dessen Konto kann Facebook sperren.

Registrieren

Es geht ganz schnell und einfach

Geburtsdatum &
Um von anderen Nutzer*innen nicht gefunden zu werden, 28 v | | Mar - 2023
kdénnen Sie sich fur die Anmeldung auf Facebook eine N—
neue E-Mail-Adresse anlegen (Verweis auf: "Hinweis"). Sie Weiblich Mannlich Divers

kénnen diese Mdglichkeit, Ihr Konto zu finden, auch auf
Facebook im Nachgang deaktivieren.

Klicken Sie auf ,Registrieren” und geben Sie den Code in das
neue Fenster ein, der per E-Mail/Handynummer geschickt wurde.

Hinweis:

Lehnen Sie die Funktion ,Hochladen von Kontakten® ab. Diese Funktion ermdglicht es Meta
Daten von Personen zu speichern, die nicht registriert sind. Hintergrund ist, dass Meta |hre
Kontakte pruft, um Ihnen Personen aus lhrer Kontaktliste, die auch bei Facebook oder Instagram
sind, vorzuschlagen.

[2] https://www.zdf.de/nachrichten/digitales/facebook-klarname-bundesgerichtshof-urteil-100.html 4


http://www.lebenshilfe-bw.de/blog/social-media-profil-erstellen
https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/social-media-profil-erstellen
https://www.digital-kompass.de/sites/default/files/material/files/02.1_web_anleitung_soziale_netzwerke_2022_0.pdf
http://www.facebook.com/
https://www.zdf.de/nachrichten/digitales/facebook-meta-100.html
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Accountschutz/Sichere-Passwoerter-erstellen/sichere-passwoerter-erstellen_node.html

Legen Sie |hr Konto an

Schritt fur Schritt zu lhrem Profil auf Instagram

Die vorliegende Handreiche stltzt sich auf Informationsmaterial der Lebenshilfe Baden-
Wirttemberg e.V., das Sie unter https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/social-media-profil-erstellen
einsehen kdnnen. Dort werden lhnen alle Schritte ausfuhrlich und leicht verstandlich erklart.

Anmeldung
r Wichti :
Instagram wird aufgrund der besseren Funktionalitat im Gegensatz meist nur I_ChSl‘ellen Sie Qi
auf dem Smartphone genutzt. Daher sollten Sie sich fur die Nutzung von ere asswon
Instagram die App herunterladen. Die Anmeldung sollten Sie aufgrund der Facegs Sie nur fgr rt
besseren Uberschaubarkeit am Computer vornehmen. s OK v nde
PS erhal n
. Sie
i
Gehen Sie auf die Seite von Instagram unter www.instagram.com —er.

. Klicken Sie auf ,Registrieren” oder "Mit Facebook anmelden" falls
Sie ein Profil auf Facebook haben. Diese Verknupfung missen Sie
aber nicht nutzen.

Tragen Sie die bendtigten Daten ein. quagflﬂm

Hinweis:

Anders als bei Facebook, gilt bei Instagram keine
Klarnamenpflicht. Daher kdnnen Sie einen beliebigen
Benutzernamen auswahlen, den es auf Instagram noch
nicht gibt.

E1 Mit Facebook anmelden

Mehr dazu

MNutzungsbedingungen
thnie

Datenschutz
Du hast kein Konto? Registriere

Cookie-Richtlinie

App installieren

777 BEI

”' Google Play = Ml(l’OSOﬂ'

. Klicken Sie auf ,Weiter” und geben Sie den Code in das neue
Fenster ein, der per E-Mail/Handynummer geschickt wurde.

Hinweis:

Wahlen Sie "Fortfahren ohne Kontakte zu synchronisieren® aus. Diese Funktion ermdglicht es
Meta Daten von Personen zu speichern, die nicht registriert sind. Hintergrund ist, dass Meta lhre
Kontakte pruft um lhnen Personen aus |hrer Kontaktliste, die auch bei Facebook oder Instagram
sind, vorzuschlagen.


https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/social-media-profil-erstellen
http://www.instagram.com/
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-Sicherheitsempfehlungen/Accountschutz/Sichere-Passwoerter-erstellen/sichere-passwoerter-erstellen_node.html
https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/social-media-profil-erstellen#in_einfacher_sprache_so_erstellst_du_ein_profil_auf_instagram

Datenschutz und Privatsphare

Datenschutz
Nehmen Sie sich Zeit, die Richtlinien zum Datenschutz der jeweiligen Plattform durchzulesen.

Die Datenschutzrichtlinien auf Instagram:
https://help.instagram.com/155833707900388

ich /nl.*'orm,-eren Si
Die Datenschutzrichtlinien auf Facebook: / h'\erdam-
https://www.facebook.com/privacy/policy/ I\‘;be/ inem Ig/;* V;/as
Chlasg be Chta en

Tipp:
Nutzen Sie die soziale Netzwerke datensparsam! Das Internet vergisst nicht.

. [3]
Personalisierte Werbung:

Personalisierte Werbung ist eine tragende Saule des Geschaftsmodells der beiden Meta-
Dienste Facebook und Instagram. Aus diesem Grund wird Ihnen auffallen, dass Sie haufig
Werbung angezeigt bekommen, die Ihren Interessen entspricht. Das System speichert
Informationen zu lhren Interessen anhand lhrer Aktivitaten auf den Plattformen.

Die DSGVO regelt seit 2018, zu welchen Bedingungen personenbezogene Daten genutzt
werden durfen. Meta hatte in seinen Nutzungsbedingungen das Ausspielen von personalisierter
Werbung zum Teil des Dienstes erklart, fur den keine eigene Zustimmung notwendig sei.
Dagegen erhob sich grol3er Widerstand, da dieses Vorgehen in Deutschland illegal ist. Am
05.04.2023 anderte META die rechtliche Grundlage zur Datenerhebung: Meta will die Daten
kunftig nicht mehr auf Grundlage einer vertraglichen Vereinbarung mit den Nutzer*innen
sammeln, sondern macht ein "berechtigtes Interesse" daran geltend. Aus dieser Anderung folgt
auch die Moglichkeit, der Datensammlung zu widersprechen.

Dank der Datenschutz-Organisation Noyb kdnnen Sie ganz einfach Widerspruch
gegen das Sammeln lhrer Daten einlegen: https://meta-out.noyb.eu

Auszug aus den Privatsphare-Einstellungen:

Damit wir besser verstehen, mit welcher Werbung
wir am wahrscheinlichsten dein Interesse

wecken, verwenden wir Informationen (iber deine
Aktivitdten auf Facebook und in anderen Produkten
der Facebook-Unternehmen, wie beispielsweise
Instagram.

€ Infos zu Werbung auf Facebook

Wir wahlen Werbeanzeigen, die wir dir auf

Facebook zeigen, basierend auf deinen

mutmalilichen Interessen aus. Unser Ziel ist es,

dir Werbung zu zeigen, die flir dich relevant und

niitzlich ist. Moglicherweise beriicksichtigen wir auch deine
Aktivitaten aulterhalb von Facebook, etwa auf
Websites oder in Apps, die nicht zu Facebook
gehoren.

[3] https://www.chip.de/news/Facebook-aendert-Datenschutzrichtlinien-Was-es-fuer-Nutzer-bedeutet 184732675.html



https://help.instagram.com/155833707900388
https://www.facebook.com/privacy/policy/
https://meta-out.noyb.eu/
https://www.chip.de/news/Facebook-aendert-Datenschutzrichtlinien-Was-es-fuer-Nutzer-bedeutet_184732675.html
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/datenschutz/digitale-vorsorge-digitaler-nachlass-was-passiert-mit-meinen-daten-12002
https://www.digitaler-engel.org/materialien/videos/digitaler-nachlass
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/instagram
https://www.facebook.com/privacy/policy/

Datenschutz und Privatsphare

Privatsphare

Passen Sie nach der Erstellung Ihres Kontos die Privatsphare-Einstellungen umgehend an.
Legen Sie dadurch auch fest, wer lhre Inhalte sehen kann.

- Wichgg
Tipp: Seien Sie sparsam mit Informationen, die Sie bei der Konto- Seien Sie sich
erstellung angeben. Geben Sie nur zwingend notwendige dass lhre g itr?eWUSSt,
Informationen an. alle Utze e v
9esehgp, —_ inn
I' en .
Veroffentlichung von Medien (Fotos, Videos) Wenn gjq kei: ©Mnen,
- ins e
Uberlegen Sie gut, welche Fotos, an denen Sie die Rechte haben, Vornl;e,l)lu gen
m

Sie auf Social Media teilen. Veroffentlichen Sie keine Fotos von
Personen, die nicht lhre Einwilligung gegeben haben. Bitte veroffent-
lichen Sie keine Fotos von Kindern.

Schritt fur Schritt Richtung Privatsphare:

Die folgenden Seiten helfen Ihnen bei den Privatsphare-Einstellungen.

Ilhre Privatsphare auf Instagram:
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/instagram

lhre Privatsphére auf Facebook:
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/facebook

Hinweis:

Facebook bietet einen Privatsphare-Check
an. Wir empfehlen, diesen in regelméaRigen
Abstanden zu prifen, um auf mogliche
Neuerungen reagieren zu kénnen. Wer sehen kann, was du So kannst du dein Konto S0 kénnen andere dich a1

postest schiitzen Facebook finden
& Gastarr o Gask

r
LI L
W ra
wr - d
— —
—
Deine Daten-Einstellungen Deine Werbe-Priferenzen auf

auf Facebook Facebook

& Gesterm & Gegte


https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/instagram
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/facebook
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/instagram

Erste Schritte auf Facebook

Nachdem Sie alle wichtigen Einstellungen vorgenommen haben, kdnnen Sie sich an
das Erstellen Ihres Profils, die ersten Beitrage, das Vernetzen mit Kontakten, das
Schreiben von privaten Nachrichten und das Folgen von interessanten Seiten und
Gruppen machen. Die Anleitung und das Video der Lebenshilfe gibt Ihnen wertvolle
Tipps und fuhrt Sie durch diese Funktionen: https://t1p.de/1h9xs

Seiten mit "Gefallt mir" markieren und folgen

Wenn Sie eine bestimmte Seite unterstiitzen und ihre .

Wie fi Sie!

Beitrage im Feed sehen mochten, markiere Sie die

Seite mit . Gefallt mir® ° :.;ndesseniorenrat Baden-
’ ' K iyt iy
sl oS, [ | ﬁ’ b Gataimir | O Suchan
e Gefallt diir

e Gefillt mir Q, Suchen

Folgen
Wenn Sie nur die Beitrage einer Seite sehen
mdchten, folgen Sie ihr.

(1) Support erhalten oder Inhalt melden
= Blockieren

(¥)_Freunde einladen

@ Gefolgt ® roigm
Follower-Einstellungen .
. o . ) " . . Follower-Einstellungen X
Stellen Sie mit einem weiteren Klick auf "Gefallt dir

oder "Folgen" ein, wie prasent die Seite sein soll. TR

Standardeinstellung
Der Landesseniorenrat freut sich auf Sie! N
Wir wurden uns sehr freuen, wenn Sie uns auf
Facebook unterstutzen und uns ein "Gefallt mir" Nicht mehr folgen
schenken und uns folgen. Um keinen unserer B
Beitrage zu verpassen, konnen Sie die Einstellung Benachrichtigungen
fur unsere Seite auf "Favoriten" setzen. - S

Fawvoriten O
L)

Content
* ; >

M’/I« 6/‘0‘;?;( (§/&‘/ g Video N

ans @


https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/erste-schritte-social-media
https://t1p.de/1h9xs

Erste Schritte auf Instagram

Nachdem Sie alle wichtigen Einstellungen vorgenommen haben, kdnnen Sie sich an
das Erstellen lhres Profils, die ersten Beitrage, das Vernetzen mit Kontakten, das
Schreiben von privaten Nachrichten und das Folgen von interessanten Seiten
machen. Die Anleitung und das Video der Lebenshilfe gibt Ihnen wertvolle Tipps und

fuhrt Sie durch diese Funktionen: https://t1p.de/1h9xs

Seiten folgen

Folgen

Im Gegensatz zu Facebook gibt es bei Instagram nur
die Funktion "Folgen". Damit unterstlitzen Sie eine
Seite und sehen auch automatisch die Beitrage.

Gefolgt v

Follower-Einstellungen

Stellen Sie mit einem weiteren Klick auf "Gefolgt" ein,
wie prasent die Seite sein soll. Klicken Sie auf "Zu
Favoriten hinzufiigen", wenn Sie keine Beitrage
verpassen mochten.

Der Landesseniorenrat freut sich auf Sie!
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie uns auf
Instagram unterstutzen und uns folgen.

Um keinen unserer Beitrage zu verpassen,
kénnen Sie die Einstellung flr unsere Seite auf
"Favoriten" setzen.

@ \
Wlf‘ wlf: Z(:j; g,'@,/

¢ landesseniorenrat

106 225

Beitrage Follower

Landessenioreeral

Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberg e.V.
Gemeinnutzige Organisation

332
Gefolgt

Wir freuen uns, jetzt auch auf Facebook und Instagram

fiir Sie da zu sein!
@ Isr-bw.de/social-media/

\, kreisseniorenrat_tuebingen, grosselternakademie und

ey i
= .‘ 23 weitere Personen sind Follower

(m Nachricht

Kontakte

2

Gefolgt v

landesseniorenrat
Zur ListaZzinamangen Freunde hinzufiigen @
Zu Favoriten hinzufiigen 1:?

Stummscianen

landesseniorenrat

Zur Liste deiner engen Freunde hinzufiigen

Aus den Favoriten entfernen

Stummschalten

Einschréanken

®
*


https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/erste-schritte-social-media
https://t1p.de/1h9xs

Richtlinien und Netiquette

Auch auf Facebook und Instagram muss man sich an gewisse Vorgaben halten.
Wichtige Informationen dazu erhalten Sie bei der Lebenshilfe: https://t1p.de/x2ps8

Social Media Netiquette des Landesseniorenrats

Verhaltensregeln fiir ein gutes Miteinander

Wir als Landesseniorenrat sind eine gemeinnutzige, unabhangige, tberparteiliche und tUberkonfes-
sionelle Organisation, die sich auch auf Social Media fur die Belange der alteren Generation stark
macht. Wir méchten lhnen hier die Moglichkeit geben, sich Uber vielseitige Themen zu informieren,
neue Impulse zu erhalten und mit uns und anderen Menschen auf unseren Online-Kanalen in den
direkten Austausch zu treten. Dabei bildet ein respektvoller Umgang miteinander, Ehrlichkeit und
Transparenz die Basis unserer Kommunikation.

Die folgenden Verhaltensregeln richten sich an alle Personen, die mit dem Landesseniorenrat auf
Social Media in Kontakt treten und Beitrage kommentieren oder teilen mochten:

. Hoflichkeit steht an erster Stelle, auch wenn Meinungen auseinander gehen sollten.
Hassreden, Diskriminierungen oder verbale Gewalt werden nicht akzeptiert!

. Sachlichkeit ist bei Diskussionen zu einem Thema stets zu berlcksichtigen.
Falschmeldungen und Unwahrheiten werden nicht akzeptiert!

. Konstruktivitat sollte im Diskurs immer das Ziel sein. Dabei ist auch zu beachten, Beitrage
verstandlich zu verfassen.

. Datenschutz und Urheberrecht mussen stets berticksichtig werden. Personliche Daten und
Inhalte, deren Rechte nicht besessen werden, sollten nie veroffentlicht werden.

« Werbung fur kommerzielle Produkte, Dienstleistungen oder sonstiges ist nicht erwlinscht.

Konsequenzen bei Nichteinhaltung_der Verhaltensregeln:

Beitrage oder Kommentare, die sich inhaltlich auf den Landesseniorenrat beziehen, missen sich
an unseren Verhaltensregeln orientieren. Sollte dies nicht der Falls sein behalt sich der Landes-
seniorenrat das Recht vor, Kommentare zu I16schen bzw. Beitrage an den Betreiber der Plattform
zu melden sowie die betroffene Person zu blockieren. Weiterhin wird der Landesseniorenrat in
besonders schweren Fallen rechtliche Schritte prifen. Auch Kommentare, die keinerlei Bezug zum
Thema des jeweiligen Beitrags aufweisen und ggfs. Werbung enthalten, werden von uns geldscht.

Haftungsregelung und Nutzung von Kommentaren:

Wir sind nicht fur Ihre Kommentare verantwortlich und kénnen nicht fir diese haften. Mit der Verof-
fentlichung von Kommentaren unter Beitragen des Landesseniorenrats wird automatisch die Frei-
gabe erteilt, dass diese mitsamt des Benutzernamens und des Inhalts verwendet werden durfen.

Sie finden die Netiquette auch online unter: Netiquette - Landesseniorenrat BW (Isr-bw.de)
10


https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/verhaltensregeln-social-media
https://t1p.de/x2ps8
https://lsr-bw.de/social-media/netiquette/

Wichtige Informationsquellen

Erste Schritte in den Soziale Medien

. Austausch und Vernetzung | Digital-Kompass
. Soziale Netzwerke: Facebook und Co. | Digitaler Engel (digitaler-engel.org)
. So erstellst du ein Profil auf Facebook+Instagram (Social Media) (lebenshilfe-bw.de)

Weitere Soziale Netzwerke

Exklusiv fiir Senior*innnen

. Forum fir Senioren - Die aktive Online-Community 50Plus / Seniorenportal (forum-fuer-senioren.de
. Seniorentreff im Internet - von und fiir Senioren (seniorenportal.de)
. Feierabend.de - das Netzwerk flr Senioren

Nachbarschaftshilfe
. Das Netzwerk fir dich und deine Nachbarn (nebenan.de)
Sonstiges

. Explore - Mastodon
. Kurzanleitung fur die Twitter-Alternative "Mastodon" | eBildungslabor

Sonstige Informationen

. BSI - Sicherheitseinstellungen bei Facebook, WhatsApp und Co. (bund.de
. Der Einfluss sozialer Medien auf die Psyche (aok.de)
. Gefahren der sozialen Netzwerke | medienbewusst.de

Unser Kontakt fiir Sie

Anja Schwarz

Geschaftsfuhrerin

Telefon: 0711 -61 38 24

E-Mail:  anja.schwarz@lsr-bw.de

Sophie Beutel

Offentlichkeitsarbeit & Veranstaltungen
Telefon: 0151 -18 4541 38

E-Mail:  sophie.beutel@lsr-bw.de
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https://www.digital-kompass.de/themen/austausch-und-vernetzung
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Onlinekommunikation/Soziale-Netzwerke/Sicherheitseinstellungen/sicherheitseinstellungen_node.html
https://www.lebenshilfe-bw.de/blog/social-media-profil-erstellen
https://www.forum-fuer-senioren.de/
https://www.seniorenportal.de/community/
https://www.feierabend.de/
https://nebenan.de/
https://nebenan.de/
https://ebildungslabor.de/blog/kurzanleitung-fuer-die-twitter-alternative-mastodon/
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Onlinekommunikation/Soziale-Netzwerke/Sicherheitseinstellungen/sicherheitseinstellungen_node.html
https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/der-einfluss-sozialer-medien-auf-die-psyche/
https://www.medienbewusst.de/interaktiv/gefahren-der-sozialen-netzwerke/
mailto:landesseniorenrat@lsr-bw.de
mailto:landesseniorenrat@lsr-bw.de
https://www.facebook.com/landesseniorenrat/
https://www.youtube.com/channel/UC_KIW-8RHMYMtoMJYr41wFg
https://www.instagram.com/landesseniorenrat/
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